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壹、 前言 

「蹲點‧台灣」，讓一切變得不一樣 

  每年夏天，均有數十位大學生，因參與「蹲點‧台灣」活動，到台灣各個角落，用半個月的時

間駐點社區，在社區和部落裡「一手服務、一手記錄」－－發揮專長為社區服務，同時以文字和影

像記錄社區故事。過程中和社區朋友共度精彩難忘的暑假、從在地的角度說出最道地的社區故事，

也用新的角度發現台灣的美好及自己的無限潛能。 

 蹲在全台各地的「數位好厝邊」 

    「蹲點‧台灣」大學生駐點的地方，都是中華電信基金會與在地組織合作設立的「數位好厝

邊」，透過這個學習空間，我們期待「蹲點‧台灣」大學生能為社區帶來更多活力與希望，也讓台灣

各個角落的故事被更多人看見。 

2026 年，歡迎你的加入 

    歡迎全台大專院校學生報名參加，不論性別、科系、年級、國籍，都能一起「蹲點‧台灣」，為

社區注入不一樣的視野與想像，也給自己一趟翻轉人生的小旅行。 

貳、 主辦單位 

        

參、 活動期間 

於 2026 年 7 月 1 日至 8 月 31 日間在本會指定社區進行蹲點，每組蹲點 15 至 20 天不等。實

際蹲點日期由錄取學生與社區共同討論而定。 

肆、 活動辦法 

一、 報名資格 

（一）全台各大專院校學生，不限科系、年級、性別，兩人一組報名參加。 

（二）在台正式修讀學位之「境外學位生」，且來台就學時間超過兩年，並具有基本中文溝通能

力，則可報名參加。 

二、 錄取名額 

（一）本會將根據評審標準及每組志願順序，預計錄取 30 組至指定社區進行蹲點服務。一經錄

取，不得任意更換地點。 

（二）本會可視情況調整實際錄取名額。 
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三、 報名及評審方式 

（一） 報名期間：自 3 月 10 日起 至 4 月 26 日止。 

（二） 報名方式 

1. 限線上報名：請至活動網站報名 http://youth.chtf.org.tw/register。恕不受理書面投遞報名表。 

2. 填寫報名表時，請參考「蹲點社區簡介表」（附件）所公布之蹲點社區介紹，於線上報名表

中填寫希望前往蹲點之社區志願（可填六個社區）。 

3. 完成線上報名後，如欲額外另提供相關書面參考資料，應於 2026 年 4 月 24 日前寄出（以

郵戳為憑，逾期提供之資料則無法列入審查）。郵寄請寄至「100 台北市中正區信義路一段

21-3 號 705B 室 中華電信基金會 蹲點台灣 收」。 

（三） 評審及錄取通知（實際日期以主辦單位公告為準） 

本會將採二階段評審，以評選出錄取團隊。 

1. 第一階段：書面評選。預計 5 月 6 日於本會網站公告初審入選名單，並以 email 通知第二

階段複審面試相關事宜。 

2. 第二階段：複審面試。預計於 5 月 16 日於本會址舉行。 

(1) 本會址：台北市中正區信義路一段 21-3 號。 

(2) 通過初審者均需出席並全程參與複審活動；未經本會同意無故缺席者，將自動喪失

入選資格。 

3. 錄取通知：本會預計於 5 月 20 日，以 e-mail 或電話個別通知錄取學生（預計錄取 30 組），

並告知錄取蹲點社區；若錄取學生無法接受被分配之地點，或無法配合後續之行前訓練與

準備，可選擇放棄並退出此計畫。 

 

四、 行前訓練課程，包含兩階段課程，錄取學生均需全程參與。 

（一） 上課地點、課程主題與詳細課程內容，均以實際公告為準，將於錄取名單公告後另行通知。 

（二） 所有錄取之學生均應全程參加，無故缺席者或作業未繳交者，本會將取消其錄取資格。 

（三） 參與課程補助：凡參與行前訓練課程，本會均將補助交通費用（補助方式另行通知）並安排

住宿，如有特殊需求請自行與本會聯絡，將視個案狀況協助。 

（四） 兩階段課程包括： 

1. 行前訓練通識課程：暫定於 5 月 30 至 31 日（實體課程），二天一夜。 

(1) 上課地點：暫訂於中華電信總公司電信大樓（台北市中正區信義路一段 21-3 號）。 

(2) 課程主要內容：包含活動注意事項、蹲點社區介紹、參與權利及義務等活動細節說明，

以及文字與影像記錄、田野調查、社區採訪等知能培養。 

2. 行前訓練進階課程：暫定於 6 月 29 至 7 月 1 日（實體課程），三天二夜。 

(1) 上課地點：暫訂於中華電信總公司電信大樓（台北市中正區信義路一段 21-3 號）。 

(2) 課程主要內容：預計包括紀錄片工作坊、社區實務案例、地方誌編採製作等主題課程。 

   

自3/10起

至4/26

線上報名

書面評選
5/6

公告初審入選

名單

5/16

複審(面試)
5/20

公告錄取名單

https://youth.chtf.org.tw/register
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上述兩階段行前訓練課程，均將由本會安排住宿事宜（暫定於中華電信陽明山會館），並由本

會安排上課與住宿地點之間的交通接駁。相關事宜將於行前通知中告知，屆時敬請配合本會安

排，與團體共同行動。 

 

五、 蹲點社區與日期 

每一組之蹲點社區，均為中華電信基金會與全台各地鄉鎮、部落共同成立之「數位好厝邊」

據點，與在地非營利組織攜手推動社區事務，從社區的文化、教育、產業等面向，共同陪伴社區

成長。 

（一） 蹲點社區之分發 

將根據各組之錄取成績、各組填寫之社區志願，並綜合評估社區之服務需求與整體狀況、各

組學生專長與個人特質，由基金會指派分發錄取各組之蹲點社區。若錄取學生無法接受，可放棄

錄取資格並退出本計畫。 

（二） 蹲點日期 

由錄取各組學生，與蹲點社區聯繫，以共同討論出實際前往蹲點之日期，以及預計進行之服

務方案。蹲點社區的聯繫方式，將於 5 月 30 至 31 日行前訓練通識課程後提供給各組學生。 

伍、 活動內容 

一、 蹲點期間：蹲點期間，應連續在蹲點社區（或部落）生活至少 15 天（含例假日）至多不超過

20 天；如遇特殊狀況（如天災或嚴重疫情等），應配合本會要求調整蹲點日期。 

二、 凡參與「蹲點‧台灣」活動，均應完成「一手服務、一手記錄」的蹲點任務。 

以下說明「一手服務」、「一手記錄」之內容： 

（一） 一手服務：提供社區需要的服務內容 

1. 每組蹲點期間，學生應視蹲點社區之需求協助社區服務，可能是義務協助社區事務，或依

自身專長規劃符合社區需求的服務內容。 

2. 不限服務主題、類別與形式，將由學生與社區共同討論出可執行的服務方案。 

3. 所有在當地進行之服務，皆屬於志願服務，本會或蹲點社區均不再支付其他費用。 

（二） 一手記錄：以文字與影像記錄在地故事 

每組於活動期間，利用蹲點日記、活動心得，記錄並分享在地體驗、觀察與感受： 

1. 蹲點日記：蹲點期間，應於各組成立之活動官網頁面(點擊參考)，記錄每天的見聞與感想，

及蹲點服務內容與過程。以下兩種形式，可擇一進行 

(1) 圖文日記：每天日記內容，需有照片與文字（至少 500 字）。 

(2) 影像日記：每天日記內容，需有照片、文字（字數不限）與一則短片（片長 3 分鐘

以內）；短片上傳至各組 YouTube 頻道。 

※各組需另外開設本活動專屬 FB 粉專，以推廣上述日記頁面與內容。 

2. 活動心得：蹲點結束後，每位成員應繳交 2 篇心得文章，內容說明如下： 

https://youth.chtf.org.tw/team/2024/16194#diary
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(1) 包含一篇個人蹲點心得(點擊參考)，及一篇在地故事(點擊參考)。 

(2) 每篇規格：需至少 1000 字，並搭配照片。 

3. 上述紀錄之詳細規格與方式，將於行前訓練課程中公告。 

4. 文字與影像紀錄應於規定時限內繳交，並應由各組獨立完成，本會不提供任何創作所需之

軟硬體設備及場所。 

5. 本會鼓勵各組以紀錄片的方式拍下蹲點社區的故事，不但能為社區發聲，也在拍攝過程中

聽見在地聲音、貼近社區生活。除行前安排扎實的紀錄片拍攝課程，也特別設立獎項鼓勵

社區紀錄片創作。「蹲點•台灣」活動 15 年來已累積數百支社區紀錄片，請點此觀賞(或請

上活動官網)。紀錄片拍攝的相關細則，將於行前訓練課程公告。 

陸、 活動補助 

一、每人壹萬伍千元之獎助學金：所有成員如完成前述活動任務，經本會審核通過後，即可獲得。 

二、蹲點期間之補助： 

（一）本會將負責蹲點期間各組之住宿費用、交通費用（補助辦法將於行前訓練課程公告）。本會

並將為每位成員投保個人旅行平安保險。 

（二）除上列費用外，如用餐、生活用品、志願服務所需耗材等費用均須自理，本會不予補助。 

柒、 參與活動獎項 

本會將針對今年所有錄取團隊之表現進行評選，獎勵蹲點服務、蹲點紀錄、社區互動等各方

面表現優異之組別，獎項包括「社區紀錄片獎」、「最佳服務獎」、「網路行銷獎」、「數位多媒體創

作獎」、「蹲點‧台灣  大賞獎」等，總獎金近 20 萬元，詳細辦法將於行前訓練課程中公告。 

捌、 權利義務及注意事項 

一、 著作權： 

（一）學生參加 2026 年「蹲點‧台灣」活動依本「權利義務說明」完成之所有文字、靜態與動態

影像作品（包含但不限於活動結束需繳交的影片、紀錄片、田野調查與社區設計提案、心得、

blog、為蹲點社區拍攝之影片及蹲點過程中所有產出之文字與影像）（以下統稱「本活動作

品」），以學生本人為著作人，並擁有本活動作品之著作財產權。 

（二）學生本人同意永久、無償授權「蹲點‧台灣」活動之報名簡章所附蹲點社區簡介表所列之「蹲

點社區」即「數位好厝邊」以及其相關人士（包括但不限於前述簡介表「數位好厝邊」欄及

「簡介」欄所列之單位/協會/辦公室/學校/志工隊/團隊/人士、蹲點社區之聯絡人及組織成員、

於本活動作品中無論以文字、靜態與動態影像被訪問、被提及或露面之蹲點社區人士及居民

等）以非營利之方式、或以推廣社區目的之營利方式、或以公益目的之營利方式使用/利用/

運用本活動作品之全部或部分或作品元素，於全球地區任何虛擬或實體空間之電視、視聽產

品、廣播、出版物、網路及所有將來發明之串流傳播媒介上，或於相關宣傳活動或其他推廣

活動（包含但不限於推廣或販售社區在地物產、廣告、宣傳、刊印及展覽等形式與用途），

均不需另行通知或給付酬勞，但不得再授權予第三人；學生本人並另簽署授權同意書。 

（三）學生本人同意永久、無償授權中華電信基金會以非營利之方式使用/利用/運用本活動作品之

全部或部分或作品元素，於全球地區任何虛擬或實體空間之電視、視聽產品、廣播、出版物、

https://youth.chtf.org.tw/team/2025/16780#experience
https://youth.chtf.org.tw/team/2025/16750#story
https://www.youtube.com/@clicktaiwan/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=8
https://youth.chtf.org.tw/achievement
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網路及所有將來發明之串流傳播媒介上，或於相關宣傳活動或其他推廣活動（包含但不限於

廣告、宣傳、刊印及展覽等形式與用途），均不需另行通知或給付酬勞，但不得再授權予第

三人；學生本人並另簽署授權同意書。 

（四）學生本人同意如學生本人自行使用/利用/運用本活動作品，需註記出自本活動。 

（五）學生本人瞭解「蹲點‧台灣」活動係為公益活動，故同意於學生本人使用/利用/運用本活動

作品時僅用於非營利用途（例如參加其他影展或競賽等）。 

（六）「本活動作品」創作中如有使用任何素材，學生本人應確認無任何抄襲第三人作品或侵犯第

三人著作權或其他財產權之虞後，且需經本會同意，始可使用。若因此有任何衍生費用，亦

須由學生自行負擔。 

（七）學生應保證本活動作品係為學生原創獨立創作，且無任何違法、抄襲第三人作品或侵犯第三

人著作權或其他財產權之事，如有違反，學生需自負法律責任，本會將取消該組活動資格，

並不再支付任何費用，所有權利義務隨即終止；如學生之侵權等違法事宜，造成本會相關損

失，本會保有向學生求償之權利。 

1. 各組需完成蹲點交通費用、其他相關補助之核銷 

二、 保險與個人健康、人身安全： 

（一）本會將為錄取學生於社區蹲點期間投保「旅行平安保險」，如蹲點於社區期間發生意外事故，

且可證明與從事蹲點活動或社區服務有關，請妥善保管就醫單據及診斷證明等憑證，本會將

協助代為申請保險理賠金。 

（二）蹲點學生應自行確認並擔保無特殊疾病史或疾病，且身體健康狀況適宜參與蹲點活動。蹲點

期間，除應保持充足睡眠與飲食，並需隨時注意自身健康狀況，安全第一。如有任何身體不

適，切勿勉強，應儘速向在地聯絡人尋求協助支援。 

（三）蹲點期間發生任何意外事故或疾病，應儘速就醫、向在地聯絡人尋求協助並通知本會。 

（四）蹲點學生皆為志願參加並願意承擔期間所發生之意外風險及相關責任，包括但不限於活動過

程中發生任何自己或由自身造成他人之身體、財產或其他任何損失。 

（五）蹲點學生需全程遵守衛生福利部、地方政府、主辦單位及社區之防疫相關規範及措施（包括

但不限於新冠肺炎等傳染病），並且當有確診、發燒、呼吸道症狀或明顯身體不適，或近期

有相關接觸史，需立即主動告知主辦單位及在地聯絡人，並依照衛生福利部、主辦單位與相

關單位所公告之防疫相關規範進行處理。 

（六）活動最新消息將公告於「中華電信基金會」網站(www.chtf.org.tw)；學生於報名本活動時，即

已同意本活動辦法之規定，本會保留對活動辦法解釋及變更之權利；如活動期間遇不可抗力

之因素（如颱風、地震等天災與嚴重疫情等），本會保留取消活動的權利。 

三、 參與資格 

錄取學生若無法遵守本活動相關規定，可選擇退出本計畫；若因無法遵守本活動相關規定或

無法配合本會相關要求，經本會提醒後仍不改善，本會有權隨時取消該組參與活動資格，不再支

付任何費用，所有權利義務隨即終止。 

玖、 參考資料 

一、歷屆活動影音資料與花絮：請見「蹲點‧台灣」活動網站：http://youth.chtf.org.tw/  

二、蹲點社區詳細介紹：可參考「中華電信基金會」網站：http://www.chtf.org.tw/project/344 

 

http://www.chtf.org.tw/
http://youth.chtf.org.tw/
http://www.chtf.org.tw/project/344
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第6頁-附件「蹲點社區簡介表」 

 

序

號 

縣

市 
數位好厝邊 

可安排 

蹲點期間 
地址 簡介 備註 

1 
台
北
市 

財團法人台灣

肯納自閉症基

金會－     

龍潭分會 

 

7-8 月 
桃園市龍潭區

文化路 415 號 

1943 年美國的肯納醫師發現了自閉症這個族群，因此「自閉症」又名

「肯納症」。財團法人台灣肯納自閉症基金會積極推廣以「肯納兒」代

替「自閉兒」的說法，一方面提供正確的資訊、服務需要的家庭，替

肯納兒爭取應有的權利，同時也希望讓社會大眾認識、接納肯納兒，

替他們營造更友善的生活空間。龍潭肯納雙老莊園是台灣第一、更是

唯一由基金會和家長共同開發的世代間雙老共居的處所，以「專業照

顧－社福機構」與「陪伴照顧－親子住宅」模式，讓肯納者家庭在園

區內形成互助合作的聚落。園區內有支持照顧商店及肯納農園、社區

日間作業設施服務、日間生活照顧以及全日型住宿等。 

需自備機車 

記錄與服務主題:  

透過文字及影音紀錄、數位或實體的方式，增進社

會大眾對龍潭肯納雙老莊園的認識與了解，包含透

過數位或實體的方式，例如透過網路圖文與影音介

紹、google 地圖建置，及實體指引圖設計等。 

2 

新
北
市 

社團法人主愛

社會關懷協會

－三鶯地區教

室 

7-8 月 

新北市三峽區

民生街 136 號

2 樓 

新北市鶯歌區

永和街 114 號 

協會於 2014 年成立，最初以台北市萬華區為主要服務區域，幫助弱勢

家庭創業、成立社區關懷據點關懷銀髮族、透過食物銀行關懷弱勢族

群。後承接三鶯地區的「傳愛課輔班」，讓關懷弱勢家庭、弱勢學生

的腳步不間斷，結合善心人士與企業，透過平日課輔、寒暑假豐富活

動，持續為弱勢學生帶來多元教育機會與資源。 

可記錄與服務主題： 

可發揮專長設計並帶領學童活動(學科或才藝活動

均可)。 

3 
基
隆
市 

基隆市暖暖區

過港發展協會 
7-8 月 

基隆市暖暖區

過港路 54 號 

過港社區位於基隆市暖暖區，古時是基隆河流域下游至中游段經濟發

達的港口，後於國民政府來台後逐漸發展為文教區，教育體系、生活

機能完善；另有自然景觀「壺穴」與「黃蠟石」及生態豐富的溪西股

步道等，經在地居民與志工隊的維護，目前是鄰近中小學進行鄉土教

育的珍貴資源。目前社區面臨高齡化問題，在里辦公室與社區發展協 

會的合作下，透過關懷據點與志工隊共同關心社區長輩，並善用社區

空間推動「社區即博物館」的概念，希望能打造友善長輩的家園。 

可記錄與服務主題： 

1. 協助社區產業之外包裝設計，如商品貼紙、包裝

美化。  

2. 協助社區活動文宣與海報設計。  

3. 發揮專長設計與帶領長者活動。  

4. 協助社區產業之社群經營、後台管理經營教學。 

5. 對產品設計、社群經營有興趣為佳。 

https://www.kanner.org.tw/about-5-6.aspx
https://www.kanner.org.tw/about-5-6.aspx
https://www.kanner.org.tw/about-5-6.aspx
https://www.kanner.org.tw/about-5-6.aspx
https://www.facebook.com/godislove.care/
https://www.facebook.com/godislove.care/
https://www.facebook.com/pages/category/Community-Organization/%E9%81%8E%E6%B8%AF%E7%A4%BE%E5%8D%80%E7%99%BC%E5%B1%95%E5%8D%94%E6%9C%83-334196180329426/
https://www.facebook.com/pages/category/Community-Organization/%E9%81%8E%E6%B8%AF%E7%A4%BE%E5%8D%80%E7%99%BC%E5%B1%95%E5%8D%94%E6%9C%83-334196180329426/
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序

號 

縣

市 
數位好厝邊 

可安排 

蹲點期間 
地址 簡介 備註 

4 
桃
園
市 

台灣老大人活

力發展協會 
7-8 月 

桃園市平鎮區

廣東路 5 號 

從帶領長輩製作自己的生命故事繪本，到長輩陪讀計畫，協會從推動

老人閱讀開始，希望能從終身學習著手，充實樂齡生涯及心靈；也從

深度訪談、園藝、戲劇、音樂等面向促進銀髮生命活力，同時分享長

輩的生命智慧。另一方面，則積極建立長輩照護網絡與專業團隊，持

續推動助老護老、敬老尊老的工作，也進行老人相關研究，希望能從

學理與實務雙管齊下，讓台灣人能有更幸福的老年生活。 

建議自備機車或有機車駕照可上路 

可記錄與服務主題： 

1. 協助據點課程進行，包含：數位應用、日文班、

生命繪本課程。 

2. 結合影像企劃與拍攝剪輯，記錄課程中的長者

互動。 

3. 喜歡與人互動、主動積極為佳。 

4. 外展活動支援。 

5 

新
竹
縣 

新竹五峰鄉 

清泉天主堂 7/1-7/15 

新竹縣五峰鄉

桃山村清泉

10 鄰 184 號 

自西元 1955 年起，天主教傳入五峰鄉，清泉天主堂便成為當地原住民

的重要信仰，並扮演著族群融合的重要角色。西元 1976 年，來自美國

加州的丁松青神父落地深耕，有感於山地資源匱乏、學童求學不易，

陸續創辦幼兒園、課輔班，也開辦數位應用、遊程經營、在地產業等

課程，幫助部落老有所歸、壯有所用、幼有所長，教堂成為部落的文

化與精神中心。此外，在神父的巧手打造下，教堂成為遠近馳名的藝

術殿堂，透過牆面的壁畫及木雕呈現賽夏族與泰雅族的傳統文化，彩

繪玻璃窗則為教堂帶來柔和的光芒。 

需自備機車 

可記錄與服務主題： 

1. 可協助學童的暑期課輔，及發揮專長為學童設計

活動，希望可以帶給孩子們多元體驗，並於課後

多陪伴學童。 

2. 可協助數位機會中心（DOC）課程，可開設或協

助不同年齡層的數位課程。 

6 
苗
栗
縣 

苗栗縣泰安鄉

泰雅爾中會士

林教會 

7-8 月 

苗栗縣泰安鄉

士林村 4 鄰馬

那邦 15-5 號 

林以撒牧師於部落致力深耕十多年，走入社區了解部落心聲，看見部

落青年外流、產業發展、偏鄉教育、高齡社會的困境，便積極推展相

關業務，期望能全方位照顧部落生活。先從教育著手，開辦課輔班並

提供晚餐，成為學童課後的安心去處，並彌補城鄉教育落差，期待透

過教育翻轉孩子們的未來；也成立文化健康站，吸引許多長輩到此活

化身心靈健康。此外，推動有機友善農耕，開設農業相關課程，教會

也透過自營農場做為示範基地，希望能帶動從慣行農業到友善甚至有

機農業的轉型。 

需自備機車 

記錄與服務主題:  

1. 7 月: 可協助部落農忙(甜柿套袋)、部落主靈祭(7

月第二週)、健康部落路跑(7/18，繞士林村約

3KM)。 

2. 7-8 月:可協助文健站工作，可為長輩設計營養衛

教、動態活動或遊戲。 

http://activeageing.tw/
http://activeageing.tw/
https://itaiwan.moe.gov.tw/doc/local_info.php?doc=347&id=700
https://itaiwan.moe.gov.tw/doc/local_info.php?doc=347&id=700
https://ct.org.tw/html/news/3-3.php?cat=74&article=1399811
https://ct.org.tw/html/news/3-3.php?cat=74&article=1399811
https://ct.org.tw/html/news/3-3.php?cat=74&article=1399811
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序

號 

縣

市 
數位好厝邊 

可安排 

蹲點期間 
地址 簡介 備註 

7 

台
中
市 

財團法人水源

地文教基金會 

 

「太平藍染創

作工坊」 

7 月中-7

月底 

8 月中-8

月底 

台中市北區育

才街 3 巷 3 號

3 樓之 4 

「土地是我們的母親，水源使土地的生命成長、茁壯。」本著對鄉土

人文的關懷，基金會以社區營造理念出發，長期於台中太平頭汴社

區、松鶴部落、及台中北區水源地社區，進行各項社會福利、弱勢族

群關懷、以及文教宣導等規劃性工作。 

九二一地震後，基金會帶領青年志工參與台中市太平區頭汴坑救災，

看見客家人勤儉持家，提煉植物汁液染製衣服，後續便以藍染發展社

區產業，攜手社區共創「太平藍」品牌，並朝向「社會企業」前進，

不僅可增加在地就業機會，亦可達到社會公益的目的。 

需自備機車 

可記錄與服務主題： 

1. 青年培力：協助以影像記錄暑期青年志工培育及

服務過程。服務主題包含帶領兒童營隊、文化紀

錄推廣、長輩社區服務等。需具備與青年互動、

參與服務活動的熱情。 

2. 客家太平藍染：可協助藍染藝術季(預計九月舉

辦)的前期籌備工作，包含準備展品、場佈等。 

8 

彰
化
縣 

路上基督長老

教會 
7 -8 月 

彰化縣芳苑鄉

福榮村上林路

469 號 

彰化縣芳苑鄉路上教會成立於 1952 年，當地外籍配偶、單親家庭、隔

代教養的比例非常高，教會的「弱勢家庭子女課後陪讀班」輔導學童

課業及才藝學習，弱勢學童自此下課後有地方做功課、有人關心與照

護；也針對社區居民不定期舉辦親職教育，從親子教育、衛生保健到

園遊會，透過互動讓居民對教會更了解，也更能投入社區工作。2009

年成為中華電信基金會數位好厝邊，結合鄰近大學志工教導學童正確

使用電腦；也針對社區民眾、國中生開設符合需求的課程，希望讓電

腦教室成為社區大小朋友交流與學習的最佳場域。 

需自備機車 

可記錄與服務主題： 

1. 協助教會辦理國小營隊，可結合專業規劃課程， 

或與當地志工夥伴協作營隊事務。 

2. 長輩據點關懷服務，如：長輩送餐、家訪等。 

9 
彰
化
市 

台灣玩具圖書

館協會 

【Formosa 玩

具基地】 

7-8 月 

彰化市中山路

三段 359 號

(台化福利大

樓內) 

台灣玩具圖書館，致力以「玩具」作為跨越文化、語言、年齡、族群

的互動媒介，期待與全民共創「包容、共享、永續」的社會。因此，

多年來扮演資源連結平台，透過全台玩具銀行、玩具基地、玩具物流

中心等據點，及傳愛偏鄉的玩具行動車的運作與相互串接，推動玩具

回收再利用，並以圖書館的方式共享玩具資源；過程中不但賦予玩具

新生命、達到生態永續，並利用玩具共享行動倡議遊戲權，促進族群

共融；更藉由推廣全齡共玩，為家庭、學校、長輩關懷據點增加資源

與代間互動。至今每年平均回收 40 公噸、整理後再利用超過 5 萬件的

二手玩具。 

需自備機車 

可記錄與服務主題： 

1. 擔任小幫手: 協助回收玩具之整理。 

2. 協助基地日常工作與活動之側拍紀錄。 

3. 協助宣傳影音製作、社群推廣。 

4. 可依專長設計玩具推廣活動(或教案)、協助活動

帶領、協助產品開發設計等。 

5. 外展巡迴活動之協助。 

https://www.youngwater.org.tw/
https://www.youngwater.org.tw/
https://www.facebook.com/Taipingblue/
https://www.facebook.com/Taipingblue/
https://www.facebook.com/losiong/
https://www.facebook.com/losiong/
https://www.tw-toylibrary.org/new/index.php
https://www.tw-toylibrary.org/new/index.php
https://www.facebook.com/FormosaToyLibrary
https://www.facebook.com/FormosaToyLibrary


     2026 年 第十七屆 「蹲點‧台灣」活動    附件、蹲點社區簡介表     ※點下社區名稱可連結社區網頁 

第9頁-附件「蹲點社區簡介表」 

 

序

號 

縣

市 
數位好厝邊 

可安排 

蹲點期間 
地址 簡介 備註 

10 
南
投
縣 

財團法人陳綢

阿嬤社會福利

基金會 

 

陳綢兒少家園 

7-8 月 

南投縣埔里鎮

東潤路 

38-8 號 

人稱「埔里阿嬤」的陳綢女士是當地家喻戶曉的大慈善家，憑著一顆 

女性溫暖而堅毅的心籌建玉清宮良顯堂，投入公益事業，也召集埔里 

的阿嬤及家庭主婦，製作素粿義賣籌募公益基金。為能長久協助貧困 

者，同時使捐款更透明化，陳綢阿嬤成立了社會福利基金會，除了幫

助清寒助學等慈善志業，也替問題或邊緣少年提供諮商服務，希望讓

這些暫時迷失方向的孩子都能重新獲得溫暖、找到回家的路。陳綢兒

少家園則提供接受安置的 6 至 18 歲少年全年無休的照顧，包含學業、

生活、職能輔導，目標希望讓少年最終能重返家庭或自力生活。 

可記錄與服務主題: 

主要於陳綢兒少家園蹲點(主要服務對象為男性， 

以青少年居多)： 

1. 學生可依個人專長才藝，與少年和學童互動。暑

假在園內有烘焙、攝影、運動、外出教學與體驗

活動（例如登山、SUP、欣賞展覽）等。 

2. 需願意與孩子們互動、願意聆聽與了解、陪伴。 

11 

雲
林
縣 

雲林縣口湖鄉

老人福利協進

會 

7-8 月 

雲林縣口湖鄉

下崙村福安路 

91 號 

雲林縣內老人人口比例甚高，有感於獨居老人平日的生活無人照

顧，口湖鄉老人福利協進會多年來持續送餐服務，也幫獨居老人清

掃居家環境，並設立關懷據點讓長輩生活多姿多彩；同時，也關心

學童的課後照顧。另一方面，在「數位好厝邊」電腦教室開設電腦

課，在志工耐心、趣味的教學下，媽媽們學會設計海報、文書處

理，拉近與社會的距離。近年有許多青年返鄉發展，從事農漁牧產

業，協會也於口湖數位機會中心開辦數位 3C、攤位布置與 DM 設

計等課程，協助青年具備推廣自家農特產品的行銷能力。 

需自備機車 

可記錄與服務主題： 

1. 協助關懷據點，可發揮專長與才藝，為長輩規劃

活動與課程。例如：運動、手作或簡易數位操作。 

2. 可與在地青壯年交流短影片製作技巧、社群媒體

經營技巧。 

3. 需個性活潑，喜歡與長輩互動。 

12 

嘉
義
縣 

嘉義縣六腳鄉

灣北社區發展

協會 

7-8 月 

嘉義縣六腳鄉

灣 北 村 灣 內 

191 號 

六腳鄉因被北港溪、朴子溪環繞，居民世代務農為主，主要農作物包

括稻米、玉米、花生等。灣北社區鄰近嘉義高鐵站、蒜頭糖廠與故宮

南院，社區內有全台知名的苦楝花綠色隧道，還有美麗的黃花風鈴木

隧道。由於青壯年多至鄰近縣市工作，留下長輩與幼兒，社區發展協

會關懷據點透過共餐、健康促進活動,關懷並活絡長輩生活。 

需自備機車、會台語佳 

可記錄與服務主題： 

1. 可發揮專長與才藝，設計並帶領長輩活動。 

2. 協助長輩共餐服務。 

3. 可結合專長，設計兒童營隊活動，讓鄰近國小學

童參與。 

https://lst.org.tw/
https://lst.org.tw/
https://lst.org.tw/
https://www.facebook.com/LSTCCBH/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/YLKHSL/
https://www.facebook.com/YLKHSL/
https://www.facebook.com/YLKHSL/
https://www.facebook.com/promotion.community/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/promotion.community/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/promotion.community/?locale=zh_TW
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第10頁-附件「蹲點社區簡介表」 

 

序

號 

縣

市 
數位好厝邊 

可安排 

蹲點期間 
地址 簡介 備註 

13 
嘉
義
縣 

台灣基督長老

教會東後寮教

會 

7-8 月 
嘉義縣義竹鄉

東光村 62 號 

教會位於義竹鄉東光村，創立至今已有百年歷史，日治時興建的東後

寮教會舊禮拜堂具歷史意義及建築特色，也曾經是電影取景之地。由

於少子化、隔代教養、高齡化現象普遍，居民以長輩居多，所以教會

承接關懷據點的服務，為鼓勵長輩走出家門、增加人際互動而設計許

多活動，除了例行的供餐、健康操、量血壓之外，還帶領長輩玩桌

遊、從事簡單農務工作以活絡筋骨。 

需自備機車且有機車駕照可上路 

可記錄與服務主題： 

1. 據點關懷長輩，及長輩活動的設計與帶領。例如：

衛教知識、活動筋骨，與桌遊設計規劃等。  

2. 獨居長輩訪視。 

3. 可結合專長，規劃一週兒童暑期營隊，讓鄰近國

小學童參與。 

14 
嘉
義
縣 

嘉義縣鹿草

鄉松竹社區

發展協會 

7-8 月 

嘉義縣鹿草 

鄉松竹村 8 

鄰 68-2 號 

松竹社區位於嘉義縣鹿草鄉西南方，位處嘉南平原上，地勢平坦，八 

成人口務農，是傳統農村社區。目前同樣面臨社區高齡化，也因此近 

十年來積極投入社區長輩照顧，希望能打造安全優質的環境，讓社區 

長輩在地老化。經濟上，目前農作以水稻為主，也有溫室小番茄、火 

龍果園和西瓜等作物，目前社區正積極設法透過發展社區產業經濟， 

鼓勵年輕人留下來。 

需自備機車 

可記錄與服務主題： 

1. 陪伴長輩、發揮專長設計並帶領長輩活動。 

2. 可帶領長輩進行藝術創作，或與長輩共同創作。 

15 
臺
南
市 

台灣基督長老

教會楠西教會 7/5-7/19 

臺南市楠西區

中興路 95 巷 

1 號 

臺南楠西教會位於臺南市楠西區，座落於曾文溪流域山城地帶，是在

地重要的信仰與社區據點。教會長期陪伴居民，除了主日禮拜與查經

聚會外，也積極投入社區關懷、兒少陪讀與長者陪伴等服務，成為連

結信仰與生活的橋梁。楠西地區以農業為主，人口結構偏高齡化，教

會因此特別重視家庭支持與世代交流，透過節慶活動、營隊與社區課

程，凝聚居民情感。面對城鄉資源差距，教會也扮演整合資源的角色，

與外界團體合作，將教育與文化能量帶入山城。楠西教會不僅是一座

禮拜堂，更是一個彼此扶持、共享生活的溫暖場域，在純樸土地上實

踐信仰關懷與社區共好的價值。 

需自備機車 

可記錄與服務主題： 

1. 協助為期兩週之暑期學童營隊，可結合專長規

劃課程。如：球類活動、桌遊、美勞、棒鐘、戲劇

等活動。 

2. 有體育、藝術、音樂、表演等相關領域專長為佳。 

3. 結合老幼共學，規劃老幼互動的活動課程。 

4. 有機會拜訪在地果農，體驗芒果產銷過程。 

https://www.facebook.com/SongJwu69/?__xts__%5b0%5d=68.ARBvIiraTwFLD4AQiAcSF1pSgrR5zZTtYfix_cKTHzvlaQkdPmzzPNvVtocq0DepMNHaT5UvvtNjNTXroX8P3gDMI73-jTNe7ckMU3oDQUbcmVGMFLto5boiezRBa6ezOjVhgy-6xI_3ROgR6LANRMuFN9PHjwinwJpEcASGpptvbZFXb2Sus_MokN4I5ygXuGBrnnXBcWm8eWtwR_Lzs0QeMIGPD8cDDNoqu0yXiOiiSZa1Ty8hbGmbA6O0ydqnkzqw1e5loFnW17Ao1veGBgFqsiEIiQBODPXyzm3ODnYP2a5hTvikeM4fHj4jq3NZJjiB2wIWcmKgeONJ_ptSBaIUULuqefVKiK0mtWLcxmAuCwosOH-mWsPEtiTNqfAMIMV2U0oIEkUsiN8rDmNyZskTJobIiQYsAkONOY5UR9mBf-QrWdJNIwvLZXtxBf2pQs9FaOSpYcrrt8JeP11xjDSUus2X-DeYRr0Oo00aXPGkZBrnJz0ffifEm97B
https://www.facebook.com/SongJwu69/?__xts__%5b0%5d=68.ARBvIiraTwFLD4AQiAcSF1pSgrR5zZTtYfix_cKTHzvlaQkdPmzzPNvVtocq0DepMNHaT5UvvtNjNTXroX8P3gDMI73-jTNe7ckMU3oDQUbcmVGMFLto5boiezRBa6ezOjVhgy-6xI_3ROgR6LANRMuFN9PHjwinwJpEcASGpptvbZFXb2Sus_MokN4I5ygXuGBrnnXBcWm8eWtwR_Lzs0QeMIGPD8cDDNoqu0yXiOiiSZa1Ty8hbGmbA6O0ydqnkzqw1e5loFnW17Ao1veGBgFqsiEIiQBODPXyzm3ODnYP2a5hTvikeM4fHj4jq3NZJjiB2wIWcmKgeONJ_ptSBaIUULuqefVKiK0mtWLcxmAuCwosOH-mWsPEtiTNqfAMIMV2U0oIEkUsiN8rDmNyZskTJobIiQYsAkONOY5UR9mBf-QrWdJNIwvLZXtxBf2pQs9FaOSpYcrrt8JeP11xjDSUus2X-DeYRr0Oo00aXPGkZBrnJz0ffifEm97B
https://www.facebook.com/SongJwu69/?__xts__%5b0%5d=68.ARBvIiraTwFLD4AQiAcSF1pSgrR5zZTtYfix_cKTHzvlaQkdPmzzPNvVtocq0DepMNHaT5UvvtNjNTXroX8P3gDMI73-jTNe7ckMU3oDQUbcmVGMFLto5boiezRBa6ezOjVhgy-6xI_3ROgR6LANRMuFN9PHjwinwJpEcASGpptvbZFXb2Sus_MokN4I5ygXuGBrnnXBcWm8eWtwR_Lzs0QeMIGPD8cDDNoqu0yXiOiiSZa1Ty8hbGmbA6O0ydqnkzqw1e5loFnW17Ao1veGBgFqsiEIiQBODPXyzm3ODnYP2a5hTvikeM4fHj4jq3NZJjiB2wIWcmKgeONJ_ptSBaIUULuqefVKiK0mtWLcxmAuCwosOH-mWsPEtiTNqfAMIMV2U0oIEkUsiN8rDmNyZskTJobIiQYsAkONOY5UR9mBf-QrWdJNIwvLZXtxBf2pQs9FaOSpYcrrt8JeP11xjDSUus2X-DeYRr0Oo00aXPGkZBrnJz0ffifEm97B
https://www.facebook.com/p/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%9F%BA%E7%9D%A3%E9%95%B7%E8%80%81%E6%95%99%E6%9C%83%E6%A5%A0%E8%A5%BF%E6%95%99%E6%9C%83-100064747804510/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/p/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%9F%BA%E7%9D%A3%E9%95%B7%E8%80%81%E6%95%99%E6%9C%83%E6%A5%A0%E8%A5%BF%E6%95%99%E6%9C%83-100064747804510/?locale=zh_TW
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序

號 

縣

市 
數位好厝邊 

可安排 

蹲點期間 
地址 簡介 備註 

16 

臺
南
市 

社團法人台灣

黃絲帶愛網關

懷協會 

駐點： 

永康教室 

7/1-8/21 
台南市永康區

忠孝路 385 號 

黃絲帶愛網關懷協會主要以服務台南弱勢家庭學童為主，雖位處台南

市區，看似屬於都會區但實則有很多待協助的弱勢家庭，因而協會除

了開辦兒童課輔班之外，也提供孩子不同面向的學習內容，以全腦學

習、藝術人文、肢體動能和戶外冒險等四大領域課程，多元開發孩子

專長。另外以職業探索各式才藝班培育青少年的專業技能。近年舉辦

單車環島活動，培養孩子從過程中看見自己的潛能、面對挫折與克服

挑戰的能力，並找到自信心。 

需自備機車 

可記錄與服務主題： 

1. 駐點台南市永康教室，可協助學童之暑期課輔，

另可發揮專長設計課程與活動，給孩子們多元體

驗。同時記錄課輔班的師生互動、日常生活。 

2. 7 月可協助並從旁記錄單車環島：7/1-7/18 為單車

環島行前訓練、7/19-7/31 將從台南出發環島，可

隨行記錄。 

3. 具備特教、教育、影像專長為佳。  

17 
高
雄
市 

社團法人高雄

市肢體障礙協

會 

7-8 月 

高雄市鼓山區

河川街 76 巷

6 弄 8 號 

協會成立於民國 92 年 12 月 21 日，以協助會員「正常生活」為最高

理想。在沒有公部門及其它公益團體的支持下，為了實現協助會員「一

職在身，活的自在」的理想，於民國 94 年 6 月 1 日成立附設「折翼

天使工場」協助肢體障礙者庇護性就業服務，強化職能，融合「就業」

與生活而努力。 目前的服務項目包括社區關懷與資源連結、免費提供

就業服務諮詢與輔導、職業技能訓練輔導、殘障福利諮詢、心理輔導、

醫療保健講座、生活藝術講座、心理哲學講座、個案管理轉介與追蹤、

推動肢障運動、戶外聯誼活動、清寒醫療補助轉介、其他相關業務推

展、無障礙環境施工顧問諮詢等等。 

可記錄與服務主題： 

1. 可協助小作所課程，包含手部訓練(摺紙、蓮

花、元寶等)，及下午休閒課程。 

2. 陪伴小作所學員與互動。 

 

18 

屏
東
縣 

屏東縣林邊

鄉永樂社區

發展協會 

7-8 月 

屏東縣林邊鄉

永樂村榮農路

八號 

永樂社區在村長蔡玉心的帶領下，從社區環保美化做起，凝聚居民的

共識，也因而促成中華電信基金會在此建置數位好厝邊，社區長輩得

以運用網路及社群軟體跟親朋好友互動，數位生活也成為彼此的聊天

話題。在這裡，數位真的讓人與人之間零距離。 

需有機車駕照可上路或會騎腳踏車 

可記錄與服務主題： 

1. 可發揮專長與才藝，設計並帶領長輩活動。 

2. 以影像記錄社區及據點活動。 

3. 可拍攝社區的水患防治成果。 

http://www.yellowribbon.org.tw/
http://www.yellowribbon.org.tw/
http://www.yellowribbon.org.tw/
http://www.angle.org.tw/
http://www.angle.org.tw/
http://www.angle.org.tw/
https://www.facebook.com/YeongLin2011/
https://www.facebook.com/YeongLin2011/
https://www.facebook.com/YeongLin2011/
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序

號 

縣

市 
數位好厝邊 

可安排 

蹲點期間 
地址 簡介 備註 

19 
屏
東
縣 

屏東縣來義鄉

新來義部落發

展協會 

7-8 月 

屏東縣來義鄉

義林村義林

62 號 

八八風災後，紅十字會於屏東忠誠營區安頓來自泰武鄉和來義鄉的鄉

民，爾後鄉民逐步遷至永久屋，中華電信基金會捐贈的設備則轉移至

「新來義部落」繼續運作，部份設備則移至「吾拉魯滋部落」。透過

有系統的規劃，新來義部落的孩子能充份的運用數位設備進行學習，

部落婦女也有機會接觸不一樣的學習資源。新來義部落發展協會近年

則鼓勵族人回原居地務農，以友善無毒耕種的方式，種植傳統作物與

蔬菜，並透過「部落蔬店」銷售；同時結合部落文化推動在地遊程、

DIY 體驗，以推廣食農教育，傳承古老的部落智慧。 

需自備機車 

可記錄與服務主題： 

1. 可記錄部落文健站的日常活動。 

2. 陪伴長者採收農作物及整理田間。 

3. 可協助部落發展協會、「部落蔬店」之活動與紀

錄。 

20 

屏
東
縣 

屏東縣牡丹鄉 

東源社區發展 

協會 

7-8 月 

屏東縣牡丹 

鄉東源村東 

源路 1 號 

位於牡丹溪上游右岸，地處牡丹村與旭海村之間，是熱情的排灣族部 

落，並擁有美麗的自然資源，其水上草原、哭泣湖為著名景點，部落 

也積極藉由遊程來推廣對於自然資源的保育概念和排灣族傳統文化。 

與中華電信基金會合作設立「數位好厝邊」後，部落媽媽走進電腦教 

室，學童則由大學志工陪伴下學習部落格、如何拍出好照片；還有如 

果兒童劇團培訓台灣史戲劇表演，開拓多元的學習體驗與視野。 

需自備機車 

可記錄與服務主題：  

1. 協助親子獵人營的籌備與前置作業，例如設計製

作物、宣傳行銷、線上報名設計等等。能進行勞

力工作，及具備觀星、昆蟲等知識為佳。 

2. 暑假可能有例行性的野薑花季。 

21 
屏
東
縣 

屏東縣內埔鄉

黎明社區發展

協會  

7-8 月 

屏東縣內埔鄉

黎明村黎東路

353 號  

社區鄰近三地門鄉，在大武山腳下於舊隘寮溪出口處，在清朝乾隆時

期稱之為犁頭鏢，於民國時期改名為現今的黎明社區。社區人口數約

2600 人，實際住戶卻僅近 800 人，居民大多務農為生。主要的文化特

色為在地的宗教信仰，「玄武宮」為信仰中心，所舉辦之王科慶典活

動是社區居民盛事；本社區乃為台灣罕見的內陸王科慶典。社區同時

成立 DOC 數位機會中心，運用數位資源為在地小農創造商機，也為學

童帶來更多的學習機會與資源。  

可記錄與服務主題： 

1. 協助於關懷據點陪伴長輩。 

2. 協助社區活動行銷宣傳：包含遊程、農村再生商

品、2027 王船祭暖身等。 

3. 協助新住民據點活動。 

https://www.facebook.com/newlaiyi?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/newlaiyi?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/newlaiyi?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/p/%E7%BE%A9%E6%9E%97%E7%A4%BE%E5%8D%80%E6%96%87%E5%8C%96%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%AB%99-61565590023772/
https://www.facebook.com/maljipa0905232199/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/maljipa0905232199/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/maljipa0905232199/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/groups/320710608078890
https://www.facebook.com/groups/320710608078890
https://www.facebook.com/groups/320710608078890
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第13頁-附件「蹲點社區簡介表」 

 

序

號 

縣

市 
數位好厝邊 

可安排 

蹲點期間 
地址 簡介 備註 

22 
台
東
縣 

臺東縣原住民

東魯凱文化教

育協進會 

7 月 

台東縣卑南鄉

東興村4鄰東

園 一 街 85 巷

20號 

東魯凱文化教育協進會於2001年成立，致力推動達魯瑪克部落的文化

重建工作，以重返山腰、重建舊部落Kapaliwa為起始點，2004年成立部

落學院、2005年暑假辦理「遊學臺灣」寒暑期活動，2009年起則參與

青輔會青年壯遊點計畫，提供青年常態性且深度的在地服務學習空間。

協會並與達魯瑪克部落文化協會、社區協會等合作重建頭目家屋、祖

靈屋、常民家屋、部落入口的守護神、舊部落Kapaliwa石板屋、Kapaliwa

男子集會所等，逐步實踐部落重建與文化傳承。 

需自備機車 

可記錄與服務主題： 

1. 協助部落傳統祭典之側拍記錄與相關工作。 

2. 協助與記錄部落遊程，及文健站、課輔班之日常

進行。 

23 

台
東
縣 

臺東縣卡大地

布文化發展協

會 

7-8 月 

臺東縣臺東市

知本里康定街 

116 號 

卡大地布部落的「數位好厝邊」，提供學童及社區成人學習、進修的

場所；除了學習層面，台東地區充沛的觀光資源也在卡大地布逐漸成

形，每年七八月間為部落祭典時間，在地也透過協會的運作建立屬於

當地的旅遊行程，以大知本的概念結合學習、觀光產業等資源，讓外

界進入大知本、認識大知本。 

需自備機車 

可記錄與服務主題： 

1. 7 月協助小米收穫祭相關工作與側拍記錄 ( 祭

典系列活動暫定時間為 7/13-7/17 ) 。 

祭典前需進部落協助，過程中亦須上山幫忙，例如：

採野菜、採竹子、立竿、搬運，也可從旁協助記錄。 

2. 8 月協助文化成長班籌備與記錄 ( 期間包含8/1-

8/3 青年營、8/10-8/15 文化成長班 ) 

主要負責活動側拍、機動協助，與成果影片製作。 

24 
花
蓮
縣 

花蓮縣豐濱鄉

靜浦社區發展

協會 

7 月 
花蓮縣豐濱鄉

靜浦村 140 號 

部落位於花蓮縣豐濱鄉出海口，阿美語「Cawi」，指山拗裡的平地，

擁有豐富的出海口生態，並以漁業為主要產業，至今仍保持凌晨出海

捕撈的習慣。社區發展協會積極以遊程行銷部落，從東海岸部落工作

假期開始，也推出深度旅遊行程；協會同仁並持續進行培訓進修，提

升部落遊程的專業度。協會同時利用最新鮮的海鮮與族人自家栽種的

鮮蔬，創造部落獨有的加工品，獨特的山珍海味也成為遊客認識部落

的另類方式。 

需自備機車 

可記錄與服務主題： 

1. 協助記錄部落豐年祭（通常在 7 月第三週為期五

天）。 

2. 協助記錄並宣傳在地遊程。遊程內容為走讀山

林，將以溪流講解為主，希望學生能協助拍攝宣

傳影片。 

3. 如有餘力可協助學童活動、長輩關懷據點。 

https://www.facebook.com/taromaktravel/
https://www.facebook.com/taromaktravel/
https://www.facebook.com/taromaktravel/
https://youth.chtf.org.tw/story/2017/210
https://youth.chtf.org.tw/story/2017/210
https://youth.chtf.org.tw/story/2017/210
https://www.facebook.com/JingpuTaiwan/
https://www.facebook.com/JingpuTaiwan/
https://www.facebook.com/JingpuTaiwan/
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第14頁-附件「蹲點社區簡介表」 

 

序

號 

縣

市 
數位好厝邊 

可安排 

蹲點期間 
地址 簡介 備註 

25 

花
蓮
縣 

花蓮縣玉里鎮

福音社區發展

協會 

7-8 月 

花蓮縣玉里鎮

松浦里 22 鄰 

萬麗 141-1 號 

王邦文老師從高雄到花蓮定居之後就積極投入部落事務，有感於帶動

部落向上，必須從學習做起，邦文老師集結在地居民，為部落數位學

習而努力。中華電信基金會在此建置數位好厝邊，參與部落成長，包

括培育在地小導演，讓部落孩子們有機會獲得更多數位學習資源與機

會。 

需自備機車 

可記錄與服務主題： 

1. 學童活動規劃：發揮專長設計課程。例如攝影、

藝術創作、數位應用等課程。 

2. 文健站長輩活動：陪伴並關懷長者，可規劃課程

活動，例如手作、團康、健康觀念與活動筋骨等。 

3. 8 月下旬有機會參加豐年祭。 

26 

花
蓮
縣 

花蓮縣富里鄉

羅山社區發展

協會 
7/1-8/15 

花蓮縣富里鄉

羅山村 12 鄰

羅山 58 號 

羅山地區位於花蓮縣富里鄉，與六十石山遙遙相望，當地的瀑布與泥

火山的蝕谷地形，讓富里有「小天祥」的美稱。由於地勢關係，羅山

村形成一個封閉型地區，地理環境優美，空氣清新，水質潔淨充沛，

境內天然生態景觀資源保存完整，讓羅山以有機生態農村的型態展現，

成為台灣第一個有機農業村。98 年 8 月，在中華電信的建置之下，六

十石山、羅山地區陸續完成網路工程，也讓在地的有機農業發展出更

寬廣的行銷通路。於民國 107 年，社區推動「里山倡議」，同年申請

成立「羅山休閒農業區」，成為花蓮第五個休閒農業區，期望在有機

農業的基礎之下，動員社區組織力量，透過產業再造，逐步打造符合

「里山倡議精神」的生物多樣性環境、資源再循環和有效利用的社區。 

需自備機車 

可記錄與服務主題： 

協助社區宣傳，包含產業活動(例如 7 月插秧)、巡

山活動(10 天 1 次)，視學生專長協助社區準備宣傳

素材。 

27 
花
蓮
縣 

花蓮黎明教養

院－庇護工場 
7-8 月 

花蓮縣花蓮

市 富 安 路

38 號 

加拿大籍門諾會宣教士羅樂道夫婦有感於花蓮地區心智障礙者特殊教

育資源的缺乏，秉持耶穌基督愛人如己、關懷弱勢之精神，於 1977 年

創建黎明教養院，至今走過 34 年歷史，以提供心智障礙者身心靈之全

人教育與照顧為目標。中華電信基金會於 100 年提供電腦軟硬體設備，

建置成為「中華電信數位好厝邊」，提升黎明心智障礙的孩子在電腦操

作的技能學習及未來就業的潛力開發，期待結合數位的設備來增加學

習的可能，讓孩子們也享有學習無障礙，際「網」開來~愛心連線的數

位學習。 

需自備機車 

1. 協助庇護工場宣傳行銷，幫助庇護工場推廣服

務，讓更多大眾因為認同服務而願意購買產品。 

2. 希望能具備行銷、影像拍攝剪輯、廣告、設計等

相關專長。  

https://www.facebook.com/Lohok193/?paipv=0&eav=AfZ__gnOr1a0F3xdx3k8LKWD4hJLDvvEu3VLonolMGFl-thGxqNjOIcJK-AsCRpu2kw&_rdr
https://www.facebook.com/Lohok193/?paipv=0&eav=AfZ__gnOr1a0F3xdx3k8LKWD4hJLDvvEu3VLonolMGFl-thGxqNjOIcJK-AsCRpu2kw&_rdr
https://www.facebook.com/Lohok193/?paipv=0&eav=AfZ__gnOr1a0F3xdx3k8LKWD4hJLDvvEu3VLonolMGFl-thGxqNjOIcJK-AsCRpu2kw&_rdr
https://www.yoholuoshan.com/
https://www.yoholuoshan.com/
https://www.yoholuoshan.com/
https://www.newdawn.org.tw/
https://www.newdawn.org.tw/
https://www.newdawnone.com/
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第15頁-附件「蹲點社區簡介表」 

 

序

號 

縣

市 
數位好厝邊 

可安排 

蹲點期間 
地址 簡介 備註 

28 
宜
蘭
縣 

宜蘭縣南澳鄉

東岳社區發展

協會 

7 月中- 

8 月初 

南澳鄉蘇花路

三段 139 巷 8

弄 8 號 

位於宜蘭南澳鄉的東岳村是一個動員性高、社區居民團結力十足的社

區，社區發展協會在當地開設多種課程，提供居民學習進修；與中華

電信基金會合作「數位好厝邊」後，活動中心成為東岳的學習中心，

學童和成人都能在這裡進行多面向的學習。莫拉克風災後，社區內的

觀光重鎮「東岳湧泉」受到嚴重的破壞，為了及早恢復湧泉昔日風貌、

再度帶動觀光熱潮，社區成員共同參與環境回復，搭配其它的在地旅

遊行程、手工藝 DIY 等活動內容，希望早日讓東岳找回以往的風貌。 

可記錄與服務主題： 

1. 協助老幼共學活動(將邀請文健站長輩及東澳國

小學童參加)。 

2. 協助部落獵人營: 預計進行三天兩夜，以青少年

部落體驗為主，包含山林、狩獵、陷阱知識及回

到舊部落尋根等活動。 

29 

宜
蘭
縣 

宜蘭縣大同鄉

茂安社區發展

協會 

7-8 月 

宜蘭縣大同鄉

茂安村泰雅路

五段 68 號 2

樓 

茂安社區位於大同鄉深山裡的一處蘭陽溪溪谷平原，海拔約六百公尺。

由於地處偏遠山谷中，居民多以務農為業，亦少有遊客。因地勢偏遠，

十年來人口外流嚴重，社區裡多半為隔代教養、獨居長者、退休人士。

近年來青年陸續返鄉參與社區工作，期待能為部落注入更多嶄新想法，

並導入更多外界資源、創造更多教育與發展機會。 

需自備機車 

可記錄與服務主題： 

1. 協助部落生活、文化及產業推動。可設計活動帶

領學童接觸山林或土地，例如帶孩子淨山。 

2. 協助設計並帶領部落文健站的長者活動。 

30 
馬
祖 

南竿鄉馬港社

區發展協會 

7 月中- 

8 月中 

馬祖南竿 

馬祖村 4-1 號 

馬港社區人口約 600 人，其中 65 歲以上長者超過 80 人，因此社區關

懷據點透過定期邀請長輩共餐，鼓勵長輩活動筋骨、活絡身心。此外，

還不定期舉辦各種研習活動，例如植栽、健走、風箏製作。協會亦積

極舉辦淨灘活動，號召社區居民共同維護海岸環境，由於部分海灘與

軍港有關，也常能看見軍民互助。 

社區附近有許多具有歷史紀念意義的文化地景，例如看見戰地文化的

光武堂、存有媽祖衣冠塚的馬港天后宮、可看到全世界最高的媽祖巨

神像的祈福坑道等。 

需有機車駕照可上路 

可記錄與服務主題： 

1. 協助社區關懷據點工作，也可設計與帶領長輩活

動。 

2. 協助淨灘活動。 

3. 側拍記錄協會與據點活動。 

4. 需個性熱情開朗，能與長輩活潑互動。 

 

 

https://www.facebook.com/dongyue831/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/dongyue831/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/dongyue831/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/tayalLmwan?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/tayalLmwan?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/tayalLmwan?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/%E9%A6%AC%E7%A5%96%E9%A6%AC%E6%B8%AF%E7%A4%BE%E5%8D%80%E7%99%BC%E5%B1%95%E5%8D%94%E6%9C%83-107301279309144/
https://www.facebook.com/%E9%A6%AC%E7%A5%96%E9%A6%AC%E6%B8%AF%E7%A4%BE%E5%8D%80%E7%99%BC%E5%B1%95%E5%8D%94%E6%9C%83-107301279309144/

