


每               年寒暑假，人本森林育都會舉辦梯隊，
如築巢梯、鐵馬梯、機關梯、森林⼩學梯 . . .等，

讓對教育、陪伴孩子有興趣的⼤學⽣，

有機會發展自⼰的能⼒、著墨與孩⼦相處的種種，

並一同呵護⾃⼰內⼼的⼩孩!

                         從「認識自己」開始，
 到「看懂孩子」、「真誠溝通」、「設計有意義的活動」，

 在這裡，我們陪你將熱情轉為有力量的陪伴。
 培養帶領梯隊的能力，探索自己的潛力，儲備未來的能力。                        

活動員志工培訓

歡迎來到人本森林育                                         和孩子⼀起享受相處的溫暖、
思想的激盪、創作的喜悅，陪伴孩子 ,也「培」⾃⼰ ,

成為自⼰的主⼈。



帶隊資格：完整完成培訓課程及參與梯隊會議者，則有機會出梯！ 
     (請假者需於梯隊會議前補完課)
培訓後至出梯前需參與梯隊會議(約5~6次)，開會時間由各梯⼈員協調決定。
梯隊會議包含：梯隊會議、主題課程、場地勘查、互動討論、行政籌備，及出
梯前的行前會。
活動員的任務：設計並執行2~3個教案，且在梯隊上「專責照顧5~6位孩⼦」。
活動員志工培訓後，擔任梯隊⼯作⼈員可領取志⼯津貼、申請服務學習時數。
製作活動紀錄之「讚美集」給負責照顧的孩子。

     (活動員志工津貼將於讚美集繳交完成後匯款)

上網報名： 
https://go.hef.org.tw/85fl4r

【帶隊須知】

【報名方式】

【研習費用】
無收取費用，歡迎團報，限額40名！
請於04/10 (五)前報名完成。

【舉辦單位、聯絡方式】

hefcamp@hef.org.tw

此培訓將於04/19、04/25、04/26，在人本台中辦公室舉辦
完整完成培訓並參與梯隊會議，

將有機會擔任2026森林育夏令營活動員
課表如後，其餘行政安排將於培訓前⼀週發出Email通知

若有疑問請洽詢報名處之森林育，謝謝！

【招生對象】

財團法人人本教育文教基金會 

403台中市西區美村路一段30號三樓

台中：04-2320-0078 

可掃描Qrcode進入報名網站 

年滿十八歲的⼤專院校學⽣
想成為寒暑假帶隊之隊輔 (本會稱為：活動員志工)
喜歡小孩、想要跟小孩相處、陪小孩玩，且過程中不使用獎勵、集點、處罰、
打罵等方式和孩⼦們互動
勇於挑戰，樂於嘗試教學設計、陪伴小孩⽣活等

https://go.hef.org.tw/85fl4r


  日期   課程內容 課程講師

04/19(日)

09:30
~

12:00

《從自⼰出發的open Talk – 為什麼?是這樣嗎?想起來如何…》 曾芳苑

人本教育基⾦會

中部辦公室主任

午餐時間 / 自由時間

14:00
~

17:00

《我們與教育的距離-教育在我們身上的影響》 馮喬蘭

人本教育基⾦會

執行⻑

04/25(六)

09:00
~

12:00

《有困難的孩子，怎麼了？– 如何越過表象看到孩⼦的困難》 岳祥文

台中特殊教育

學校老師

資深森林育顧問

午餐時間 / 自由時間

14:00
~

17:00

《你來我往才叫溝通》
曾芳苑

人本教育基⾦會

中部辦公室主任

04/26(日)

09:30
~

11:30

《教案一把抓 – 貼近兒童心智的教案設計》  周長誼
台南光榮實小

教師 

午餐時間 / 自由時間

13:00
~

15:00

《教案的展現 – 教學演練》  周長誼
台南光榮實小

教師 

15:10
~

17:10

《讚美集工作坊》 曾芳苑

人本教育基⾦會

中部辦公室主任

17:10
~

18:00

《梯隊主題介紹及分梯時間》

人本教育基金會

森林育工作⼈員

週末將安排各主題梯隊的專業課程(含活動場地勘查)，以及梯隊會議。
此階段將會依選梯結果分開進行，累積對主題更多的想法跟認識。

出梯前約有6~8次的會議，時間由各梯領隊與活動員共同討論決定，包含：了解人本理念、教案設計
與演練、培養梯隊默契、活動場地勘查、相關行政籌備及活動事前準備。

202６春季人本森林育活動員志⼯培訓課表-台中場
【課程時間與地點】

<活動員志工培訓課程非單選，須全程參加>

在人本教育裡，改變從覺察⾃⼰開始。

透過提問與對話，練習思辨與反思，讓你帶著理解面對孩⼦與夥伴。

從「人本是什麼、不是什麼」談起，一起看見教育如何形塑我們，並

選擇成為不一樣的⼤⼈。

孩子的哭鬧、頂嘴、衝突，往往不是故意。

學習越過表象，看見需求與情緒，並在理解中給予回應。

真正的溝通，是彼此都被聽見。

在人本精神裡，我們練習誠實表達、尊重他人的感受，建立有界線卻

不傷人的對話⽅式。

活動不只是好玩，更要貼近孩子的思考與經驗。

設計有意義的教案，讓孩子在被尊重的氛圍中學習與成⻑。

透過實際演練與討論，練習在人本理念下帶領活動。

不追求完美，而是學習在現場看⾒⼈。

讚美，不是口號，⽽是真誠的看⾒。

學習具體而溫暖地肯定孩⼦，讓愛成為孩⼦成⻑的⼒量。

你知道暑假森林育有哪些梯隊主題嗎？

你準備好在哪個梯隊中大顯身⼿了嗎？

來！和我們一起暢談這個暑假各梯隊的精彩之處，

找到最適合你發揮熱情與能力的舞台！ 


