
 

培育國家公園解說新生代 

我好.你好.人與環境共好 

第 2 屆陽明山青年培訓營招生了！ 

歡迎對生態保育、環境解說有興趣、有使命感的青年加入。 

你會想與人分享大自然的美景與感動嗎？ 

你會希望保留野地的聲音與寂靜嗎？ 

看到人與野生動物衝突的新聞時，你很想做些什麼？ 

不管答案是什麼，都歡迎你一起來探索， 

相信透過 9 天 2 夜紮實的理論與實務學習， 

你將能找到自己的答案，為自己也為環境發聲！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 屆陽明山青年培訓營招生

了！ 



 

 什麼是陽明山青年培訓營？ 

「陽明山青年培訓營」是陽明山國家公園為培育新一代環境教育工作者

所推出的工作坊，今年是第 2次舉辦，希望促進個人職涯發展，喚起民

眾環境意識，共創美好國家公園，達到「我好、你好、人與環境共好」

的目標。 

青年營旨在發揮公部門公益功能，提供環境綠領相關工作的學習機會，

並為國家公園注入新活力、新能量。 

課程內容著重在環境解說規劃與演練，結合了理論與實務，以 4天上課、

5 天服務實作等系統化培訓，讓學員做中學，培養環境教育與解說的實

力。 

 營隊目的： 

1. 增進青年對國家公園的了解，進而參與國家公園事務。 

2. 培養青年的環境素養，落實環境行動。 

3. 規劃出走動式解說方案兩式。 

4. 提供青年服務學習與環境行動的機會。 

5. 增進青年對環境教育與生態保育工作的理解，協助探索未來生涯。 

 

 你的收穫： 

1. 理解國家公園的價值與重要性 

2. 了解環境教育的目標與內涵、培養環境素養 

3. 欣賞且認識陽明山國家公園的生態與人文資源 

4. 熟悉環境解說規劃與解說技巧 

5. 結識志同道合的伙伴 

6. 探索未來生涯的可能性 

 



 

 主辦單位：陽明山國家公園管理處 

 執行單位：環境友善種子有限公司 

 辦理日期：共 9天 

上    課：民國 110 年 4月 17-18日及、5月 15-16日，共 4天 

服務學習：於 110 年 7-8月週六與週日，任選 5天。選擇於二子坪步道

或擎天崗步道進行定點或定時的環境解說。服務學習將給予 40小時服務

學習時數，與交通補助費每日 300元。 

完成四天課程後亦可參與陽明山國家公園暑期營隊隊輔工作，另提供工

作津貼。 

 辦理地點： 

陽明山國家公園陽明書屋、及園區步道 

 培訓對象： 

18-30 歲（民國 80-92 年次出生者），對生態保育、環境教育、戶外活動與

社會服務有興趣的青年，在學或社會青年皆歡迎，共約 40 名。 

 培訓費用：免收費用。由 110年陽明山國家公園環境教育課程師資培訓

及推廣計劃經費支應。 

第一天報到時，須繳交出席保證金 500 元，全程（4天上課、5天服務學

習，共 9天）培訓後無缺席即全額退還。如有缺席，則 500 元保證金將

繳入國庫。 

  



 

 營隊內容 

時間 
第 1天 

4/17週六 

第 2天 

4/18週日 

第 3天 

5/15週六 

第 4天 

5/16週日 

地點 陽明書屋 
二子坪、陽明書

屋 

冷擎步道、陽明

書屋 

陽明書屋 

8:30- 報到 報到 

8:00捷運劍潭

站報到、搭車前

往 

報到 

9:00-1

2:00 

‧ 相見歡 

‧ 認識陽明

山國家公

園 

‧ 二子坪踏

查 

‧ 步道午餐 

‧ 分組解說

規劃實作 

 

預定17:00下山 

‧ 冷擎步道 

踏查 

‧ 步道午餐 

‧ 解說展演 

‧ 營隊隊輔的

角色與職責 

12:00-

13:30 
午餐 午餐 

13:30-

17:30 

‧ 環境教育

概論 

‧ 環境解說

概論 

(15:00回到陽

明書屋) 

‧ 分組解說

規劃實作 

 

‧ 營隊活動體

驗與設計  

‧ 統整與回饋 

17:30-

18:30 
晚餐 

 
晚餐 

 

18:30-

20:00 
解說演練 

‧ 分組解說

規劃實作 

20:00- 
自由時間 

夜宿陽明書屋 

自由時間 

夜宿陽明書屋 

 

 

 

  



 

 培訓流程 

 

1. 報名：採網路報名方式，填寫報名表（報名網址：  https://reurl.cc/YWX8YL 

 ），並撰寫一篇自傳及對國家公園與環境教育的看法。如有師長推薦，

可額外加分。報名截止：110年 4 月 2 日晚上 10:00截止。 

2. 錄取：經內部評選，邀請最具培養潛力之 40位學員參加營隊培訓。

預定於 110 年 4月 9 日寄發錄取信。 

3. 培訓：含 4天 2夜上課與 5天服務學習（可獲 40小時服務學習時數），

共 9天 2夜。 

 

 報名洽詢：陽明山國家公園管理處解說教育課 

黃小姐：02-28613601 分機 803 

 

  

報名 評選錄取 
營隊培訓

4天 

服務學習

5天 

結訓  

取得證書 

https://reurl.cc/YWX8YL

